
Nutzung von KN95- /FFP2- /N95-
Atemschutzmasken

1 )  W a s c h e n  o d e r  d e s i n f i z i e r e n  S i e  I h r e  H ä n d e ,  b e v o r  S i e  d i e

A t e m s c h u t z m a s k e  a n l e g e n .  

2 )  F a s s e n  S i e  d i e  A t e m s c h u t z m a s k e  a n  d e n  B ä n d e r n  a n  u n d  ü b e r p r ü f e n

S i e  s i e ,  u m  m ö g l i c h e  B e s c h ä d i g u n g e n  a u s z u s c h l i e s s e n .

3 )  Z i e h e n  S i e  d i e  B ä n d e r  ü b e r  I h r e  O h r e n  u n d  s t e l l e n  S i e  s i c h e r ,  d a s s

d i e  A t e m s c h u t z m a s k e  e n g  u n t e r  I h r e m  K i n n  a n l i e g t .  

4 )  D r ü c k e n  S i e  d a s  N a s e n s t ü c k  f e s t  a u f  I h r e n  N a s e n r ü c k e n  u n d

j e w e i l s  s e i t l i c h  a n  I h r e  N a s e .  

5 )  A t m e n  S i e  d u r c h  d i e  M a s k e  u n d  ü b e r p r ü f e n  S i e ,  o b  L e c k s  v o r l i e g e n ,

d i e  S i e  d a d u r c h  s p ü r e n ,  d a s s  L u f t  v o n  a l l e n  S e i t e n  i n  I h r e  N a s e

g e l a n g t .  P a s s e n  S i e  I h r  N a s e n s t ü c k  j e  n a c h d e m ,  w o  s i c h  d i e  u n d i c h t e

S t e l l e  b e f i n d e t ,  e n t s p r e c h e n d  a n ,  w e n n  S i e  f e s t s t e l l e n ,  d a s s  I h r e

A t e m s c h u t z m a s k e  e i n  L e c k  a u f w e i s t .

Wenn sie ordnungsgemäss getragen werden, können KN95-, FFP2- und N95-Atemschutzmasken
einen gewissen Schutz vor COVID-19 bieten. Diese Atemschutzmasken sind eng anliegend, und
die Atmung kann beim Tragen erschwert sein. Atemschutzmasken müssen ordnungsgemäss
getragen und gepflegt werden, damit sie das erwartete Ausmass an Schutz bieten. Die
Gebrauchsanleitung und die Tipps unten sollten bei der Verwendung einer KN95-, FFP2- oder
N95-Atemschutzmaske auf der Arbeit bei ELC beachtet werden. 

GEBRAUCHSANLEITUNG

NÜTZLICHE TIPPS

D i e s e  A t e m s c h u t z m a s k e n  e n t f e r n e n  P a r t i k e l  n i c h t  z u  1 0 0  %  a u s  d e r

L u f t .

S i e  b i e t e n  k e i n e n  S c h u t z  v o r  G a s e n  o d e r  D ä m p f e n  w i e  e t w a

K o h l e n m o n o x i d .

D i e s e  A t e m s c h u t z m a s k e n  l i e f e r n  k e i n e n  S a u e r s t o f f .

F l a c h f a l t e n - M a s k e n  k ö n n e n  z u s a m m e n g e l e g t  a u f b e w a h r t  w e r d e n ,

w e n n  s i e  s i c h  g e r a d e  n i c h t  i n  G e b r a u c h  b e f i n d e n .

A t e m s c h u t z m a s k e n  k ö n n e n  e r n e u t  v e r w e n d e t  w e r d e n ,  w e n n  s i e

o r d n u n g s g e m ä s s  i n  e i n e r  v e r s c h l o s s e n e n  P a p i e r -  o d e r  P l a s t i k t ü t e

o d e r  e i n e m  e b e n s o l c h e n  B e h ä l t e r  a u f b e w a h r t  u n d  s a u b e r  g e h a l t e n

w e r d e n ,  w o b e i  d i e s e  T ü t e  o d e r  d i e s e r  B e h ä l t e r  n u r  v o n  j e  e i n e r

P e r s o n  g e n u t z t  w e r d e n  d a r f .

D i e s e  A t e m s c h u t z m a s k e n  s o l l t e n  j e w e i l s  m i n d e s t e n s  e i n e  W o c h e

r e i c h e n .  Ta u s c h e n  S i e  s i e  j e d o c h  f r ü h e r  a u s ,  w e n n  d i e  M a s k e

s c h m u t z i g  w i r d ,  d a s  N a s e n s t ü c k  n i c h t  l ä n g e r  p a s s e n d  u n d  f e s t  a m

G e s i c h t  a n l i e g t ,  e s  s c h w i e r i g e r  w i r d ,  d u r c h  d i e  M a s k e  z u  a t m e n ,

u n d  /  o d e r  w e n n  d i e  B ä n d e r  l o s e  w e r d e n .

S o r g e n  S i e  d a f ü r ,  d a s s  I h r e  B r i l l e  d i e  A b d i c h t u n g  u m  I h r e  A u g e n

u n d  N a s e  h e r u m  n i c h t  b e e i n t r ä c h t i g t .  D i e  B r i l l e  s o l l t e  a u f  d e r

A u s s e n s e i t e  d e r  M a s k e  g e t r a g e n  w e r d e n .

G e s i c h t s b e h a a r u n g  s o l l t e  r a s i e r t  w e r d e n ,  d a m i t  d i e

A t e m s c h u t z m a s k e  d a s  G e s i c h t  f e s t  a b d i c h t e n  k a n n .  ( W e n n  e i n e

A t e m s c h u t z m a s k e  m i t  B a r t  g e t r a g e n  w i r d ,  i s t  d e r  S c h u t z e f f e k t

v e r r i n g e r t ) .

B i t t e  w e n d e n  S i e  s i c h  a n  I h r e n  H R B P,  f a l l s  S i e  b e i m  T r a g e n  d i e s e r

M a s k e  P r o b l e m e  i r g e n d e i n e r  A r t  b e k o m m e n .


